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vypracovany podla
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Tento prevadzkovy poriadok uréuje hygienické a epidemiologické zasady a opatrenia, ktoré je potrebné
dodrziavat pri poskytovani osobnych sluzieb obyvatelstvu.




PLAVAREN SO SAUNOU Eislo strany: 2 Détur: "‘,’Ihz"gf;’e"ia’
Sportova 503 pri .
3 Tura Poket stran: 15 Spracoval:

71601 Stard Tura Minarech Milos, USiak Peter

PREVADZKOVY PORIADOK

1. Identifikacné udaje prevadzkovatela

Nazov zariadenia: PLAVAREN SO SAUNOU
Adresa: Sportova 503, 916 01 Stara Tura
Prevadzkovatel: Mestsky Sportovy aredl Stara Tura

Sportova 503
916 01 Stara Tura

ICO: 34 147 811
ZastUpena: Ing. Miroslav Nerad, konatel
Otvaracie hodiny zariadenia

Otvaracie hodiny su pre verejnost stanovené, avsak s moZznostou Upravy podla individudlnych poZiadaviek
zakaznika.

OD1.7DO 31.8 OD 1.9. DO 30.6

Nedela - Stvrtok | 10:00 - 14:00 | 15:00 - 20:00
Pondelok - Nedela 15:00 - 20:00

Piatok, Sobota | 10:00 - 14:00 | 15:00 - 21:00

2. Druh a sposob poskytovania sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb a zakazané
ukony pri poskytovani sluzieb

Druh a sposob poskytovania sluzieb

Pocet a druh bazénov: 1 bazén vnutorny
Suvisiace zariadenia: sauna s odpocivarnou
Prevadzka: celoro¢na

Poskytované sluzby: verejna plavaren, skupinové plavecké kurzy podla dohody, verejna sauna

Pocet pracovnikov v prevadzke: 5, ztoho najednejzmene 1
Kapacita krytého bazéna: 50 o0s6b - na sledovanie kapacity sluzia farebné naramky
Kapacita vodnej plochy: 30 os6b
Rozloha $atne: 78 m?

Rozloha odpotivarne pre saunu: 18 m?

a) Zakladné udaje o vode na kupanie

Vodné hospodarstvo:

Zasobovanie vodou je v objekte za pomoci potrubia z verejného vodovodu. Bazén je napustany pitnou vodou
z verejného vodovodu. Teplota vody v bazéne musi mat najmenej 18 °C. Teplota vody v bazéne nesmie
prekrodit 28 °C.
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BAZEN:

Bazén rozmerov 9 x 18 m ma premenlivd hibku od 1,2 do 1,7 m. Cirkulacia vody je zabezpetovana pomocou
dvoch vykonnych ¢erpadiel poc¢as prevadzky bazéna. Voda je dopravovand pomocou tlakovych rozvodov do
pieskovych filtrov, ohrievana za pomoci tepelného vymennika, hygienicky upravovana vyhodnocovacim a
davkovacim zariadenim CHUV a naspat vhariana recirkulaénymi tryskami do bazénu.

Bazén bude produkovat odpadové vody:

Odpadova voda z vypustania bazénu - vykonava sa raz za rok, odpadova voda z prania filtrov - vykonéva sa
podla potreby na zédklade automatickej indikacie zanesenia filtrov . Voda z vypustania a prepierania filtrov je
zaustena do kanalizacie objektu a ta je napojena na verejnu kanalizaciu.

Technické podmienky:
Privod pitnej vody, odkanalizovanie, zabezpecenie elektrickej energie pre technologické zariadenia je
sucastou riesenia v zmysle projektu bazénovej technoldgie.

Bazén je so stalou cirkulaciou vody, ktora sa odobera z verejného zdroja. Je filtrovana a chemicky upravovana
tak, aby spifiala poZiadavky prevadzkovych a hygienickych predpisov.

Udaje o chlérovani vody, teplote vody a PH vody sa zapisuju do knihy dennych zéznamov.

Hrubé necistoty z bazénu sa odstranuju denne odsavacim zariadenim. Pri vypusteni vody sa dno a steny
bazénu vycistia a vydezinfikuju.

Chemicka aprava vody pre bazén:

Chemicku upravu vody zabezpecuje plne automatické davkovacie a vyhodnocovacie zariadenie ddvkovanim
koagulantu, dezinfekéného prostriedku a prostriedku na Upravu pH do bazénovej vody. Davkovanie chemikalii
prebieha prostrednictvom davkovacich ¢erpadiel. Chemické roztoky pre Upravu bazénovej vody st dodané v
kanistroch z PVC. Pre pripravu chemickych roztokov a pre oplach zariadenia je v priestore technologicke;j
miestnosti vyvedeny privod vody s gufovym ventilom. Chemikalie sa skladuju a pripravujua v technologickej
miestnosti .

Technologicka miestnost:

Technologické zariadenie Upravne vody je situované v technologickej miestnosti, v areali bazéna.
Priestory pre technologické zariadenie su odvetravané tak, aby vplyvom tepla z elektromotorov a vlhkosti
nedochadzalo k zvySovaniu relativnej vihkosti a nasledne k orosovaniu povrchu zariadeni.

Udaje o bazéne:

Bazén ma rozmery 9x18m, hibka 1,2 a7 1,7m
Filtracné zariadenie(znacka, typ) ASTRAL POOL Cantabric 3ks
Vykon 30 m3/hod

Hygienické zabezpecenie vody automatizované davkovanie Cl
Ohrev bazénu vymennik voda/voda

Kapacita vodnej plochy 30 0sbb

Teplota vody Max 28°C

b) sposob a frekvencia prevadzkovej kontroly kvality vody na kipanie

Sledovanie kvality vody na klpanie je vykondvané podla prilohy k vyhlaske ¢. 308/2012 Z. z. o poziadavkach
na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poZziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych pléch,
priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku. Laboratérne vysetrovanie kvality vody
na kupanie je vykonavané v zmysle platnej legislativy.
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Ukazovatele kvality vody na kipanie, ich medzné hodnoty a rozsah a poc¢etnost kontroly kvality vody na
kdpanie su uvedené v prilohe.

Sleduje sa:
Priehladnost dno trikrat za den
Reakcia vody pH 6,5-7,8 jedenkrat za den
Teplota vody °C 18 -28°C trikrat za den
Volny chlér mg/I 0,3-0,6 trikrat za den
Viazany chlérmg/I max. 0,3 trikrat za den

Uvedené hodnoty volného a viazaného chléru sa kontroluju pristrojom Waterproof HI 98121. O vSetkych
uvedenych kontrolach sa vedie pisomny zaznam.

- vzorky sa odoberajui 10cm aZ 30cm po hladinou vody.
- ucéinok Upravne vody a funkciu technologického zariadenia nutné priebezne sledovat,
- vysledok kontrol sa zaznamenavaju denne do prevadzkového dennika

O prevadzke umelého kupaliska sa vedie evidencia, ktord obsahuje:
a) vysledky kontroly kvality vody,
b) zdznamy o Uprave vody v bazéne,
c) zaznamy o vymene vody v bazéne,
d) zaznamy o udrzbe a Cisteni priestorov a bazéna,
e) zadznamy o opravach a poruchiach,
f) Udaje o dennej navstevnosti.

Za sledovanie ukazovatelov a evidenciu je zodpovedny sluzbukonajuci plavcik.

Prekrocenie medznej hodnoty ukazovatela kvality vody na kipanie sa neodkladne ddva na vedomie
regionalnemu Uradu verejného zdravotnictva Trencin.

c) sposob vymeny a dezinfekcie vody v bazénoch

V bazéne s recirkulaciou vody je precistenie celého objemu vody bazénu na recirkulacnom zariadeni
zabezpecené najmenej jedenkrat pred zacCiatkom prevadzky. Pocas prevadzky bazénu je zabezpecena
nepretrzita recirkulacia vody a jej dezinfekcia. Intenzita recirkulacie vody a mnozZstvo riediacej vody sa urcuje
podla poctu navstevnikov za jeden den tak, aby boli dodrzané medzné hodnoty ukazovatelov kvality vody
uvedené v prilohe. Najmenej jedenkrdt za 12 mesiacov prevadzkovatel zabezpeci vypustenie celého objemu
vody.

Strucny popis vSseobecnych zasad jednotlivych stupriov tpravy vody:
Mechanicka Uprava vody:

Prevadza sa na hustom site, alebo lapaci vlasov. Latky nezachytené mechanickou Upravou suzachytené vo
filtri s pieskovou filtracnou naplfou.Vymena piesku v pieskovych filtroch sa vykondva podla potreby.

Uprava teploty vody:
Vymennik tepla pre ohrev bazénovej vody je osadeny na obtoku za filtrom. Doba prvotného ohrevu
zavisi od moznosti vykonu kotolne.
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Hygienické zabezpeclenie vody:

Voda v bazéne musi byt trvalo hygienicky nezavadna. Na udrzanie predpisanych parametrov je bazén
vybaveny automatickym vyhodnocovacim a davkovacim zariadenim CHUV. Zdravotné zabezpeéenie vody sa
vykonava automatickym davkovanim chlérnanu sodného do pritokového potrubia k bazénu. Chlérové
preparaty si do vody davkované tak, aby na pritoku do bazéna bola hodnota volného chléru 0,6 mg/l a na
odtoku 0,3 mg/I. Upravu pH vykondava automaticky davkovaci systém tak pridavanim HCL tak, aby hodnota pH
bola v rozsahu 6,5 — 7,8 pH.

Filtracia:

Filtracia sa vykonava v pieskovom filtri s viacvrstvovym filtracnym materidlom. Pre zabezpecenie
poZadovaného vykonu je navrhnuté filtraéné zariadenie 3x AstralPoolCantabrics vykonom 30m3/hod..
Sucastou filtra je Sestcestny ventil, ktory zabezpecuje vietky rezimy chodu filtra. Odpad z filtraéného
zariadenia je zalsteny do vnatornej kanalizacie objektu. Pri vypustani vykonavané pod tlakom, nesmie dojst
ku vzdutiu potrubia vnutornej kanalizacie.

Uprava teploty vody v bazéne:
Ohrev bazénovej vody zabezpecuje tepelny vymennik , ktory je osadeny na obtoku za filtrom.

d) sposob udrzby a Cistenia priestorov bazénu

Prevadzkovatel plavdrne zabezpecuje pravidelné Cistenie stien a dna bazénov.

Okolie bazéna sa Cisti denne a pripadne podla potreby.

Pomécky pouzivané vo vode sa musia denne dokladne odistit podla potreby vydezinfikovat a uloZit na

vyhradenom suchom mieste.

Pranie pieskovych filtrov a Cistenie lapaca hrubych necistot sa vykonava podla potreby.

Dezinfek¢ny
ezin .e <y Koncentracia Expozicia Pouzitie Frekvencia
prostriedok
Prolstrledok na baze 1% 30 minut Podlaha, obklady 1xdenne
chléru (Savo a pod.)
Pro,stnedok nabaze 2% 30 minut Rohoze 1xdenne
chléru ( Savo a pod.)

Cistenie bazénov vykonavané:
a) mechanicky

- odstranovanie kalov a usadenin,

- dennd kontrola a Cistenie kosSikov v prepadovych kanalikov bazénov
b) chemicky

- pouZivanim pripravkov na to uréenym

Pred napustenim bazénov - dezinfikovanie stien a podlah a nasledné oplachnutie pitnou vodou. Je
zabezpecené striedanie pripravkov. Ako prevencia a ochrana pred amébami sltzZi prostriedok na baze
striebra, napr. Sanosyl, aplikovany v zmysle ndvodu na poZitie na hladinu vody po skonéeni prevadzky.

e) zasady prevadzky a udrzby zariadeni umelého kupaliska

Na umelom kupalisku prevadzkovatel zabezpecuje pravidelné upratovanie vietkych miestnosti priestorov a
zariadeni. Zachody a ich sedadla, umyvadla, podlahy $atni a spfch sa musia umyvat dezinfekénym roztokom
podla potreby, pocas prevadzky zariadenia najmenej 1 x za den. Upratovanie celého aredlu a vetranie
uzavretych miestnosti a priestorov sa vykondva denne.
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Vsetky priestory a zariadenia plavarne sa musia udrziavat vo funkénom a prevadzky schopnom stave. Za
spravu prevadzky zodpovedad spravca.

f) sposob zneskodnovania odpadovych vod a nakladania s odpadmi

Na zber odpadov sa pouzivaju odpadové nadoby so zabezpe€enym dnom proti pretekaniu s kapacitou 50 | na
50 navstevnikov, vhodne rozmiestnené po celom areali umelého kupaliska.

Odpadové vody zo splachovacich zachodov, umyvarni a spfch si odvadzané do verejnej kanalizacie.
Komunalny odpad je zhromaZdovany v smetnych koSoch v Satniach a jeho likvidaciu zabezpecuje upratovacka
minimalne 1x za den.

g) zasady spravania sa navstevnikov plavarne

1. Zakupenim vstupenky a vstupom do priestorov Sportovej haly ndvstevnik suhlasi s ustanoveniami
prevadzkového poriadku a riadi sa pokynmi zamestnancov bazéna — plavcikov.

2. Doba pobytu v bazéne je obmedzena na 120 min .

3. Prezliekat sa je povolené len v priestoroch $atne. Satfia je spolo¢na pre muzov a Zeny, opatrena
Satfiovymi skrinkami a kabinami na prezliekanie v pocte 3 kusov.

4. Cenné predmety a peniaze si navstevnik méze uschovat u obsluhujiceho personalu v pokladni.

OdlozZené veci su zaevidované v knihe (datum, hodina, podpis), vinom pripade prevadzkovatel

neruci za stratené veci.

Pred pouzitim bazénu je kazdy navstevnik povinny poufZit sprchu, pripadne WC. Kapanie je dovolené

vyluéne v plavkach.

Vstup do bazéna je dovoleny len cez vstupnu sprchu.

Zakaz vstupu do bazéna pre deti do 3 rokov.

Detom do 10 rokov je vstup do bazéna povoleny len v sprievode dospelej osoby.

Do bazéna nemaju pristup osoby, ktoré trpia priznakmi akitneho ochorenia, najma zdpalmi

dychacich ciest, so zvy$enymi teplotami,, kasfom, nddchou, hnac¢kami, bolestami hlavy, maldtnostou;

dalej osoby s chorobami vzbudzujidcimi odpor, najma koznymi vyrazkami, otvorenymi hnisavymi,
alebo krvavymi ranami a pod. Vstup nie je povoleny ani osobam, ktoré trpia prenosnymi chorobami

a tiez bacilonosicom, ako i osobam, u ktorych sa v najblizSom okoli vyskytla prenosna choroba. Nie je

povoleny vstup osobam podnapitym, zahmyzenym a $pinavym. Pracovnici musia byt pouceni o

zjavnych priznakoch uvedenych chorob.

10. Navstevnik je povinny dbat o vlastni bezpeénost a bezpeénost ostatnych kupajucich sa. V
priestoroch bazéna je navstevnik povinny pohybovat sa opatrne, aby sa vyhol poSmyknutiu na
mokrych a hladkych podlahach, a tak predisiel Urazu.

11. Do bazéna je zakazané skéakat, zrazat iné osoby do vody, behat okolo bazéna, znecistovat vodu a
priestory zariadenia . V bazéne je zakazané volat o pomoc bez priciny.

12. Do priestorov bazéna je zakazané prinasat rozne chemické latky, nebezpecéné predmety a pod., do
aredlu je zdkaz vstupu zvierat.

13. Vo vsetkych priestoroch bazéna a sauny je zakazané fajcit a jest.

14. V pripade akychkolvek priani a staznosti je potrebné obratit sa na obsluhujuci personal. Kniha priani
a staZnosti je umiestnena na viditelnom mieste v priestoroch kaviarne.

15. Navstevnik, porusujuci ustanovenia tohto Prevadzkového poriadku, bude po napomenuti vykazany z
priestorov bazéna a Sportovej haly

16. Pri prichode do bazéna je kazdy navstevnik povinny vyzut sa a do priestoroch $atni a bazénovej haly
vstupovat bez obuvi, v prezuvkach.

17. Do spfch a do bazénovej haly je zakdzané nosit sklenené predmety.

18. Kupajuci st povinny udrziavat Cistotu a poriadok, odpadky odkladat do koSov na smeti.

b

wKLN
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19. Pocas pobytu v bazéne je kazdy kupajuici povinny riadit sa pokynmi personalu a dodrziavat znenie
pisomnych pokynov, prikazov tohto prevadzkového poriadku, prikazov a zakazov na vyvesnych
tabuliach a riadit sa nimi.

20. Po neuposlichnuti pokynov je kipajuci povinny na pokyn personélu opustit priestory bazéna.

21. Kazdy kupajuci je povinny Setrit zariadenie plavarne, Setrit vodou a sprchy pouZzivat len na
nevyhnutny ¢as. Oznamit personalu, ak zisti stav alebo chovanie sa inych v rozpore s prevadzkovym
poriadkom.

22. Navstevnik je povinny kazdu Skodu, ktoru spdsobi na zariadeni plavarne alebo na majetku ostatnych
navstevnikov, v plnej miere uhradit.

23. Za poranenie a Urazy, ktoré si navstevnik spdsobisam vlastnou nepatrnostou alebo
nedodrzanim prevadzkového poriadku, prevadzkovatel nenesie zodpovednost.

24. Neplavci sa mdu zdrzovaf len v ¢asti bazéne, kde hibka vody neohrozuje ich Zivot.

25. Pre mensie deti je potrebné pouZivat plavacie vesty, nafukovacie kolesa, pripadne iné
bezpecnostnépredmety pre plavanie.

26. Urazy je potrebné hlasit personélu bazéna, ktory zabezpedi potrebné opatrenia, ako je prva pomoc,
privolaniezdravotnickych pracovnikov, alebo privolanie lekarskej zachrannej sluzby na ¢isle 112.

Je zakazané!

1. Pohybovat sa mimo vyhradenych priestorov plavérne, zdrZiavat sa v priestoroch plavarne mimo
prevadzkového casu.

h) spo6sob zabezpecovania a poskytovania prvej pomoci

Prvud pomoc poskytuje spravidla kvalifikovany plavéik vykonavajuci dozor nad kdpajucimi sa vo vyhradenej
miestnosti na poskytovanie prvej pomoci, vybavenej skrinkou na prvi pomoc a prostriedkami na
poskytovanie prvej pomoci a predlekarskej pomoci.

Vybavenie skrinky na prvd pomoc :

Mutihelp 3 — zariadenie na poskytnutie prvej pomoci a lekarnicka s vybavou spolo¢nd pre bazén aj saunu
vybavena podla platnej vyhlasky.

Pri poufziti dezinfekénych prostriedkov upozornit na pripadné mozné alergické reakcie.

i) spOsob zabezpecenia dozoru plavéikom

Na zabezpecenie dozoru nad bezpeénou prevadzkou kupaliska, prevadzkovou hygienou kipaliska a na
poskytovanie prvej pomoci je zabezpeceny dozor kvalifikovanymi plavéikmi, vybavenymi zachrannymi
prostriedkami.

Povinnosti plavcika:
- zodpoveda za dodrZiavanie prevadzkového poriadku navstevnikmi a persondlom
- zdrZiava sa v priestore bazéna po celd dobu sluzby
- poskytuje prvi pomoc a zabezpecuje kontakt so zdravotnickym zariadenim v pripade potreby
- kontroluje technoldgiu Cistenia vody
- prevadza Cistenie bazéna
Povinnosti upratovacky:
- udrziava Cistotu pocas prevadzky v Satniach, sprchach a inych priestoroch
- poskonéeni prevadzky dezinfikuje socidlne zariadenia a sprchy, dezinfikuje podlahu vo vSetkych
priestoroch
- raztyzdenne vykondva celkové Cistenie celého priestoru bazéna
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SAUNA

Sauna sa nachddza za bazénom, kde je aj vstup.
a) Povinnosti prevadzkovatela

a) pouzivat také postupy, aby priposkytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu zdravia alebo k
poskodeniu zdravia,

b) mat k dispozicii lekarni¢ku prvej pomoci,

c) poucit osobu, ktorej poskytuju sluzby o rizikach spojenych s poskytovanou sluzbou,

d) vypracovat prevadzkovy poriadok a predloZit ho regiondlnemu uradu verejnéhozdravotnictva na
schvalenie, ako aj navrh na jeho zmenu.

b) Druh a sposob poskytovania sluZieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb a zakazané
ukony pri poskytovani sluZieb

Druh a sp6sob poskytovania sluzieb:FINSKA SAUNA

Saunova pec Harvia, typ M

Vykon 9 kW/400V/3N

Rozmery 2410 mm x 2190 mm x 2262 mm /11,93 m3/
Kapacita Max. 5 0s6b

Teplota vzduchu je nastavena na 100 stupriov Celzia. Doporuceny pobyt v saune je cca 15 - 20 minut.

Kapel v saune je uréeny predovsetkym zdravym osobam. Kupel v saune sa neodporuica osobam trpiacim
cievnymi a srdcovymi ochoreniami, zdpalovymi ochoreniami vnitornych organov a ochoreniami dychacieho
systému. Kupel v saune sa neodporica ani osobam trpiacim psychézami, klaustrofébiou. Do sauny nemaju
pristup osoby, ktoré trpia priznakmi akatneho ochorenia, najma zapalmi dychacich ciest, so zvysenymi
teplotami, kaslom, nadchou, hnackami, bolestami hlavy, malatnostou; koznymi vyrazkami, otvorenymi
hnisavymi, alebo krvavymi ranami a pod. Vstup nie je povoleny ani osobam, ktoré trpia prenosnymi
chorobami a tieZ bacilonosi¢om, ako i osobam, u ktorych sa v najblizSom okoli vyskytla prenosna choroba. Nie
je povoleny vstup osobam podnapitym, zahmyzenym a Spinavym. Pracovnici sauny su pouceni o zjavnych
priznakoch uvedenych chorob.

Kontraindikacie:
- akutne horuckovité ochorenia, akutne ochorenia dychacich ciest
- zapalové a hnisavé ochorenia koze
- zapaly kibov a makkych tkaniv
- rozsiahle plesiiové ochorenia
- nezahojené rany
- prenosné ochorenia, bacilonosic¢stvo
- osoby, u ktorych sa v najblizSom okoli vyskytla prenosna choroba
- Vvéacsie uzlové kréové zily
- krvacavé stavy
-  osteopordza
- vredové ochorenia
- gravidita a dva mesiace po nej
- zapal vonkajsich a vnutornych rodidiel
- osoby trpiace na cievne a srdcové choroby len po porade s lekdrom
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Do sauny nemaju pristup osoby:
- s priznakmi akutneho ochorenia
- so zapalmi hornych dychacich ciest
- sozvysenou teplotou, kasflom a nadchou
- s bolestami hlavy a malatnostou
- s chorobami budiacimi odpor alebo koznymi chorobami
- s otvorenymi hnisajucimi alebo krvacajucimi ranami
- trpiace prenosnymi chorobami alebo bacilonosicom
- v ktorych okoli sa vyskytla prenosna choroba ( infekéna )
- podnapité, zahmyzené, Spinavé a pod., vplyvom drog

c¢) podmienky prevadzky a zasady bezpecnosti a ochrany zdravia zakaznikov a zasady
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci zamestnancov zariadenia

Pocet pracovnikov pracujucich v prevadzke: 5, z toho na jednej zmene: 1

V prevadzke dodrzujeme hygienické a protiepidemiologické predpisy a opatrenia. Za ich dodrziavanie je
zodpovedny prevadzkovatel, ktory zabezpecuje ochranu pred prenosnymi chorobami.Prevadzka je udrziavana
v Cistote a poriadku. Pracovnici vykondavajuci obsluhu zdkaznikov dbaju na dodrZiavanie osobnej hygieny.

V zariadeni sa nachadza lekarnicka prvej pomoci u plavcika a je spolocna pre bazén aj saunu, vybavena v
sulade s Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 554/2007 o podrobnostiach o
poziadavkach na zariadenia starostlivosti o fudské telo.

Vybavenie lekdrnicky prvej pomoci pre zariadenia starostlivosti o ludské telo:
a) gdza hydrofilna skladana sterilnd 7,5 cm x 7,5 cm — 2 ks
b) obvaz hotovy sterilny 6 cm x5 m —1 ks
c) naplasts vankusikom 8 cm x4 cm—4ks
d) naéplast hladkd 1,25cmx2 m—1ks
e) dezinfekény roztok v origindlnom baleni — 1 ks
f)  ocné kvapky — 1 ks
g) noZnice nehrdzavejuce — 1 ks
h) pinzeta nehrdzavejuca — 1 ks
i) rukavice gumové jednorazové — 1 par
j)  zatvaracie spendliky nehrdzavejuce (odporiacané) — 4 ks
k) teplomer (odporiacany)—1 ks

Pri poraneni zamestnanca alebo zakaznika, alebo pri krvacani zakaznika v suvislosti s vykonom sa postihnuté
miesto musi bezodkladne oplachnut vodou a nésledne dezinfikovat. V pripade znedistenia ruk biologickym
materialom sa ruky musia umyt a dezinfikovat pripravkom s baktericidnym a virucidnym acinkom (
Spitadermkonc., Septoderm — konc.)

Prevadzka je vybavena dostato¢nym mnozstvom Cistiacich a dezinfekénym prostriedkov, ako aj Cistej bielizne.
Dovolené je pouzivat len zdravotne neskodné vyrobky z distribu¢nej siete (arémy do saun ...)

Pocas kupela sa nesmie pit a jest. Vo vSetkych priestoroch sauny sa nesmie fajcit.
Na dobre viditelnom mieste je vyveseny prevadzkovy poriadok sauny, obsahujuci pokyny pre navstevnika o

kontraindikacidch sauny, o sprdvani sa v saune, poutziti kiipela, poskytnuti prvej pomoci a pod. a poucenie o
postupe pre dosiahnutie spravneho fyziologického ucinku sauny:
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1. Klientovije vydana plachta a kl'u¢ od skrinky v Satni, ktora je spolo¢nd pre bazén aj saunu, do ktorej si
odklada odev a obuv.

2. Pred vstupom do potiarne je kazdy navstevnik povinny sa dokladne umyt mydlom a osprchovat.

3. Do potiarne vstupujte suchi, ¢im vyvolate vyssi efekt potenia sa.

4. V potiarni dychajte zasadne Ustami, pretoZe vysoka teplota a suchy vzduch vysusuju sliznicu a mézu
spbsobit bolesti hlavy.

5. V potiarni mozete sediet, ak to dovoluje mnoZstvo navstevnikov sauny aj lezat, a to len na plachte.

6. V potiarni sa spravajte slusne, nerozpravajte hlasno, berte ohlad na ostatnych navstevnikov.

7. Pocas potenia mbzete vykonat samomasaz tela rukami, alebo Vami prinesenou masaznou kefou, ¢im
sa zvysi efekt prekrvenia pokozky a jej oCistenia.

8. Dokonalé prekrvenie organizmu v potiarni sa dosiahne v priebehu 10-15 minut. Potom sa osprchujte
studenou vodou, a to tak dlho, kym nemate pocit chladu. Telo osuste a kratko pobudnite mimo
potiarne. Tento postup opakujte podla Vasej kondicie, najmenej vsak trikrat.

9. Po poslednom pobyte v potiarni si celé telo dokladne oplachnite vlaznou vodou bez mydla a
vyutierajte sa do sucha.

10. Navstivte odpocivaren, zabalte sa do deky a zostarite lezat asi pol hodiny. Lezte uvolnene a relaxujte,
¢im zvysite spravny fyziologicky Gcinok sauny.

11. V priestoroch sauny je zakazané konzumovat potraviny, alkoholické napoje a fajcit.

12. V pripade nevolnosti pocas navstevy sauny ihned vyhladajte zamestnanca sauny.

13. Pri obsadeni sauny jedinym zakaznikom je tento povinny odpovedat na dotazy obsluhy z dévodu
zistenia pripadnych zdravotnych tazkosti saunujiceho.

Cely priebeh saunovania sa da roz¢lenit do funkéne celkov takto :
- prvaocistna kdra
- prehriatie v potnej miestnosti
- ochladenie
- konecna ocista tela
- uvolnenie v odpocinkovej miestnosti

Prvd fdza je ocCista tela. Po vyzleceni sa navstevnik umyje mydlom pod sprchou a osusi sauterakom.

Druhd fdza tvori pobyt v potiarni. S uterdakom alebo plachtou prejde zakaznik do potiarne a v saune zostava
dovtedy, kym sa nedostavi silné potenie a pocit tepla. K prekrveniu koZe a vypoteniu d6jde o 8 — 12 minut pri
spravne nastavenej teplote sauny. Deti by nemali byt dlhsie ako 5 mindt. Skdseni saunujuci opakujui tento
proces s naslednym ochladenim pocas pobytu 2 — 3 krat.

Tretou fdazou saunovania je ochladzovanie. Ochladzovanie sa prevadza sprchovanim sa studenou vodou
pomocou ruénej sprchy (moZznost ochladzovania od néh). Po prvom pocite chladu sa bud' vrati do potnej
miestnosti, alebo sa procedura ukonci. Vykona sa zaverecna ocista.

Stvrtd fdza je konecna odista tela. PouZiva sa vlazna voda bez mydla, pretoze koZa jev podstate ¢ista. Pod
sprchou dojde ku kone¢nému ustaleniu teploty koze a dokonci sa pripadné dalSie potenie.

Piata, posledna fdza saunového kupela je uvolnenie v odpocivarni. Pocas tejto doby dochadzak zaverecnému
ochladeniu organizmu a dostavuje sa prijemny pocit Gnavy. Zaver saunovania sa odportcéa doplnit i kratkym
spankom, ktory zvdésa osviezi a regeneruje organizmus. Odporuda sa poc¢as oddychu pit tekutiny, bohaté na
mineralne latky a vitamin C.

Zakazané ukony pri saunovani:

Pri pobyte v potnej miestnosti je nutné dbat na osobnu bezpecnost, hlavne nevstupovat doblizkosti
saunovych peci, aby nedoslo k popéleniu.Saunujici sa ma v saune ¢o najmenejpohybovat , nema sa hlasnejsie
rozpravat.Je zakdzané vesat a susit uteraky alebo plachty okolosaunovej pece. Vo vSetkych priestoroch sauny
je zakéazané fajéit a pouzivat alkoholické napoje.V pripade nevolnosti je nutné prerusit pobyt v saune,
poziadat o pomoc pracovnika sauny.
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Infekéné zdravotné rizika

- hlavne ndkazy koze.
V zariadeniach starostlivosti o fudské telo vyplyvaji najma z nedostatkov pri dodrziavani hygienicko-
protiepidemickych zésad v prevadzkovom rezime zariadenia poskytujiceho starostlivost o fudské telo a z
nedodrZiavania zasad osobnej hygieny personalu.

Neinfekéné rizika

- prehriatie organizmu

- nadmerna redukcia telesnej hmotnosti z dehydratacie
Poskytovania sluzieb starostlivosti o ludské telo suvisia hlavne s poSkodenim alebo chorobnou odozvou
[udského organizmu na niektoré fyzikalne a chemické faktory, s ktorymi sa stretdvame pri poskytovani tohto
druhu sluzieb

d) postup pri mechanickej oCiste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a ich
vybavenia

Plochy ktoré boli znecistené biologickym materidlom, sa pred Cistenim dezinfikuju pripravkom so Sirokym
spektrom mikrobicidneho Ucinku, napr. Savo.

Pracovnici maju k dispozicii osobné ochranné pracovné prostriedky podla druhu vykonavanych ¢innosti,
predovsetkym pracovny odev a pracovna obuv.

Vsetky priestory sauny, predmety a zariadenia sa priebeZzne udrzZiavaju v Cistote; najmenej raz denne, sa
vsetky priestory sauny umyvaju vodou s Cistiacim prostriedkom, vydrhnu kefou a vydezinfikuju dezinfekénym
prostriedkom. Dvere, umyvatelné Casti stien, Satriové skrine a ostaty nabytok, ohrievacie telesa a pod. sa
najmenej raz v tyZdni poutieraju ¢istou handrou namocenou v dezinfekénom roztoku. Denne dopliiujeme
toaletny papier a tekuté mydlo.

Potreby na upratovanie a Cistenie sa nachadzaju v miestnosti pre upratovacku a st oznacené podla urcenia.
Kefy a Stetky pouZivané na Cistenie zadchodu sa nepouZzivaju na iny ucel, po ich poufZiti sa riadne ocistia a vloZia
do dezinfekéného roztoku. Pri pouzivani dezinfekéného pripravku postupujeme podla prilozeného navodu
vyrobcu a dodrZiavame doby expozicie.

PouzZivané dezinfekéné prostriedky v prevdadzke:

Prostriedky na dezinfekciu ploch:

Dezinfekcny prostriedok | Koncentracia Expozicia Pouzitie Frekvencia
nggrﬂlfs:vkonaa:c?;e) 2-5% 30 minut Podlaha, sprchy 1xdenne
Prostriedok na baze . WC, rohoze, rosty,

2-59 1

chléru (Domestos a pod.) >% 30 mindt kos na odpad xdenne
Prostriedok na baze )—5% 30 mindt Drevené rosty, Ixdenne
chléru (Savo a pod.) 0 lavicky
Prolstnedok nabaze 2-5% 30 minut Handry, mop Po ukonce'nl
chléru (Savo a pod.) upratovania
Prostriedok na baze 0 . Dvere, ndbytok,
chléru (Savo a pod.) 2=5% 30 minat obklady 1xdenne

SAVO Original-ucinny pripravok na dezinfekciu vody (bazény, studne) a povrchov. Spolahlivo likviduje
baktérie, virusy, riasy a mikroskopické huby.

DOMESTOS 24 H - tekuty Cistiaci a dezinfekény pripravok je uréeny na Cistenie a dezinfekciu silne
znecistenych miest hlavne tam, kde sa mozu vyskytovat nebezpecné baktérie, virusy a plesne.
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Cistiace, dezinfekéné a iné prostriedky st pouZivané v silade s pokynmi vyrobcov tak, aby nemali
nepriaznivy vplyv na vyrobné zariadenie, nastroje, pracovné pomaocky.

e) sposob skladovania a manipulacie s bieliziiou

V zariadeni je k dispozicii dostatocné mnozstvo bielizne, primerané predpokladanému poctu zakaznikov. Pre
kazdého zakaznika je pouzita Cista bielizen.

Pri manipuldcii s bieliziou nedochdadza k vzajomnému styku ¢i zamene Cistej bielizne a pouzitej bielizne.
Cista bielizef je v dostatoénom mnozstve ulozena v uzatvaratelnej skrinke, pouzita bielizeri je odkladana do
plastového uzatvdratelného kosa, z ktorého je denne odvazand na pranie. V zariadeni nie su vyclenené
priestory na dosusanie bielizne, preto sa tu tato ¢innost nevykondva. Bielizer perie zmluvny partner podla
potreby. Cistd bielizeri prendéame zabalené, aby bolo zabranené kontaminacii.

f) sposob a frekvenciu upratovania zariadenia
Prevadzka je udrziavana v Cistote a poriadku. Dezinfekcia stien, podlah a zariadenia je vykondvana pravidelne

(podla pismena d). PouZivaju sa biocidne pripravky registrované v Centre pre chemické latky a pripravky
Slovenskej republiky, ich priprava a aplikacia sa musi vykonavat podla navodu vyrobcu.

g) sposob nakladania s odpadom, jeho odstrarfovanie, frekvenciu vyprazdiovania
odpadovych nadob, ich istenia a dezinfekcia

Odpadové vody zo splachovacich zachodov, umyvarni a sprch si odvadzané do verejnej kanalizacie.
Komunalny odpad je zhromaZdovany v smetnych koSoch v Satniach a jeho likvidaciu zabezpecuje upratovacka

minimalne 1x za den.

Tuhy komunalny odpad sa zbiera v uzatvaratelnych a umyvatelnych nddobach a denne sa vynasa. Nadoby sa
denne Cista a dezinfikuji. Odvoz TKO zabezpecuje obec Stara Tura.

Prevddzkovy poriadok zariadenia je spristupneny na vhodnom a viditelnom mieste.
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Priloha

Tabulka uvadzajuca poZiadavky na kvalitu vody na umelom kupalisku z vyhlasky ministerstva zdravotnictva

Cislo 308/2012
. Medzna Poznam-
Ukazovatel Symbol | Jednotka hodnota Frekvencia vySetrenia ky
Escherichia coli EC sl s 10
ml
(?.rfmli{ EK KTJ,I’II 00 10
enterokoky Lt pred zafiatkom kipacej sezdny,
Pseudomonas PA KTJ/100 o jedenkrat za 14 dni v bazéne bez
aeruginosa ml recirkulacie vody.
. jedenkrat za mesiac v bazéne
A cectrs SA s <1 : s recirkulaciou vody
ALreus ml 3
Kultivovatelné
mikroorganizmy KTJ/1 ml 100
pri 36 £ 1°C
C2o jedenkrat pofas kupacej sezony.
I_.eg:f_fm:ﬂa Lg B G0 10 v bazéne s celoroénou prevadzkou 1
species ml i
dvakrat za rok
Producenty PD jedince /ml 200 pred zadiatkom kdapacej sezony,
jedenkrat za 14 dni v bazéne bez
ofi recirkulacie vody,
Konzumenty KZ jedince fml 50 jedenkrat za mesiac v bazéne
s recirkulaciou vody
Priehladnost PR m dno jedenkrat za den 2
Reakcia vody pH 6.5 - 7.8 trikrat za den 3
podla typu
Teplota vody T & bazénu trikrat za den +
v § 8 vwhlasky
pred zacdiatkom kupacej sezony,
Chemicka jedenkrat za 14 dni v bazéne bez
spotreba kyslika | CHSK, mg/1 3 recirkulacie vody,
manganistanom jedenkrat za mesiac v bazéne
s recirkuldciou vody
Volny chlor Cl mg/1 0.6 trikrat za den 5 6.7
Vinrang chide cl, sag/i 0.3 a vzdy po nupu'_:.:él:r nového objemu
pred zadiatkom kupacej sezony,
najmenej jedenkrat za 14 dni
v bazéne bez recirkulacie vody,
Ozom o, mg/1 0.05 najmenej jedenkrit za mesiac 7
v bazéne s recirkulaciou vody
a vizdy po napusteni nového
objemu vody
pred zacdiatkom kupacej sezony,
jedenkrat za 14 dni v bazéne bez
Med Cu mg/1 2,0 recirkulacie vody, jedenkrat 7
za mesiac v bazéne s recirkuldcion
vody
v rozsahu pH 6.5
-7.3
Red tenecial Eh A% 2 700 trikrat za den 8
edox-potencia m v taRabii pH 7. rat za den
-7.8
> 720
. 2 2.5 mg/l nad
Clem_-ry " . TOC mg/S1 hodnotu jedenkrat za mesiac 9
organicky uhlik e P
napustanej vody
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Priloha ¢.2

Dezinfekcia a Cistenie bazénu a bazénovej vody

GHC Desinfik

GHC pH minus

GHC SUPER

Sanosyl

Savo

- anorganicky chlérovy roztok s obsahom 13-16% aktivneho chldru.
Davkovanie: pre bazény: 0,5 - 1,01/ 100m? aspori 2x denne
Sp6sob aplikdcie: podla pokynov vyrobcu (vid' etiketa)

- 30% roztok kyseliny sirovej pre znizenie pH bazénovej vody.

Déavkovanie: pre bazény: 0,91/ 100m? na kazdych 17,6mg/ CaCOs (1dH®)
celkovej alkality (uhlic¢itanovej alkality) znizi hodnotu pH o cca 0,1

Sp6sob aplikdcie: podla navodu na obale

- Cistiaci a zjasnovaci pripravok (velmi silny Uc¢inny koncentrat az 16%)

Déavkovanie: pre bazény: pre jedno odkalenie sa davkuje 50 - 150ml/ 100m3
podla miery znecistenej vody

Spbsob aplikdcie: podla navodu na obale

- univerzalny antivirusovy dezinfekény prostriedok.
Davkovanie: podla navodu na obale
Sp6sob aplikdcie: rucne kazdy treti den do bazéna

-Ucinny pripravok na dezinfekciu vody (bazény, studne) a povrchov. Spolahlivo
likviduje baktérie, virusy, riasy a mikroskopické huby

Davkovanie: podla navodu na obale

Sp6sob aplikacie: podla navodu na obale
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